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¢ [Elercicio 1t Reordenar oraciones
Instruccién: Haz frases correctas y traduce.

1. siete de | dias. | alas | la mafiana | Me levanto | todos los

Solutions:
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# Flercicio2:  Emparejar una palabra

Instruccién: Empareja las traducciones

a. Me levanto temprano
b. Después de ducharme,
c. Siempre desayuno café

d. Por la noche, cenamos

1. me visto rapido para salir.
2.y tostadas con tomate.
3. para empezar bien el dia.

4. a las nueve en casa.

Solutions:
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» Flercicio 3t Agrupar las palabras

Instruccién: Classify the following words into two groups according to whether they are

actions we do in the morning or at night in the daily routine.
levantarse, desayunar, ducharse, peinarse, acostarse, dormir, despertarse, cenar

Acciones de la manana Acciones de la noche

Solutions:
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» Flercicio4:  Traduce y usa en una oracién

Instruccioén: Elige una palabra, traducela y utiliza la palabra en una frase o didlogo.

1. Peinarse

Solutions:
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# Flercicio 50 Ejercicio de conversacién
Instruccién:

1. Diga a qué hora hace Raul qué actividad. (Tell at what hour Raul does what activity.)

2. Describe tu rutina diaria. (Describe your daily routine.)
Example phrases:

e Alas 7:00 Raul se despierta.

e Alas siete y cuarto Raul se ducha.

Raul se acuesta a las once y media de la

noche.

»
A

it
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Me levanto a las siete y media.

Desayuno a las ocho menos cuarto.

Me acuesto a las diez de la noche.

https://www.colanguage.com Cinco | 5



https://spanish.colanguage.com/syllabus/a1/16
https://www.colanguage.com

A1.16 Rutinas diarias / Daily routines
Médulo 3 Dia a dia / Day to day

A1.16 Deberes / ejercicios

A1.16 Homework / exercises

2 https://spanish.colanguage.com/syllabus/a1/16

& FElercicio6:  Tarjetas de dialogo
Instruccién: Escribe un didlogo corto para cada situacion.

1. Conversacion matutina en casa

Roleplay a dialogue where two people talk about their routine upon waking up and getting ready in the

morning.

¢A qué hora te levantas normalmente? Yo me levanto a las seis y media.

What time do you usually get up? | get up at six thirty.

Me levanto a las siete y me lavo la cara. Luego me ducho y me visto rapido.

| get up at seven and wash my face. Then | shower and get dressed quickly.

Después desayuno y me visto para ir al trabajo. Después preparo un café y desayuno tranquilamente.
Then | have breakfast and get dressed to go to work. Afterward, | make a coffee and have breakfast calmly.

¢Y tU? ;Qué haces al despertarte? Finalmente, me cepillo los dientes y salgo de casa.
And you? What do you do when you wake up? Finally, I brush my teeth and leave the house.
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2. En la oficina sobre habitos diarios

Simulate a conversation at the office where you talk about your daily habits and ask about a colleague's.

Yo siempre me levanto temprano para hacer ejercicio. Por la mafiana, me ducho y me cambio de ropa.
I always get up early to exercise. In the morning, | shower and change clothes.
Luego me lavo los dientes y me visto para venir aqui. Después tomo un café y leo las noticias.

Then | brush my teeth and get dressed to come here. Then | have a coffee and read the news.

;T4 también te levantas temprano? ¢A qué hora te levantas normalmente?

Do you also get up early? What time do you usually get up?

Si, me levanto a las seis y me preparo rapido. Generalmente, me levanto a las siete y media.
Yes, | get up at six and get ready quickly. Usually, | get up at seven thirty.
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3. Al final del dia en casa
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Practice a dialogue where two people talk about their routines before sleeping and their nighttime habits.

Antes de dormir, me lavo la cara y me pongo el pijama.

Before sleeping, | wash my face and put on my pajamas.
Luego leo un poco y apago la luz.

Then | read a bit and turn off the light.

;Y t? ;Qué haces por la noche?

And you? What do you do at night?

Me levanto para beber agua y después me acuesto.

| get up to drink water and then go back to bed.

Yo me bafio y me lavo los dientes antes de dormir.
I take a bath and brush my teeth before sleeping.
Después, me relajo y leo un libro.

Then, | relax and read a book.

¢Te acuestas temprano?

Do you go to bed early?

Si, generalmente me acuesto a las diez.

Yes, | usually go to bed at ten.
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» Flercicio7: Opcién mdltiple

Instruccién: Elige la solucion correcta

1. Yo_____ alassiete de la manana todos los dias.
a. te levantas b. me levanto c. se levanta d. nos
levantamos

2. Después de levantarme,yo __ rapidamente antes de desayunar.
a. te duchas b. se ducha c. me ducho d. nos duchamos

3. Luego,yo_____parair al trabajo con ropa codmoda y profesional.
a. me visto b. nos vestimos C. te vistes d. se viste

4. Por la noche, yo siempre ______temprano para descansar bien.
a. nos acostamos b. me acuesto C. te acuestas d. se
acuesta

Solutions:
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» Flercicio 8. paily Routines: My Morning at Home

Instruccién: Rellena los espacios para completar esta historia corta

Cada mafiana yo temprano para empezar el dia. Luego,
rapido porque tengo muchas cosas que hacer. Mi pareja

la cara antes de salir al trabajo. Nosotros siempre
temprano para descansar bien. Después de trabajar, ella y yo para

relajarnos y cenar tranquilos.

Every morning | get up early to start the day. Then, | shower quickly because | have many things to do. My partner washes his/her face before going

to work. We always go to bed early to rest well. After working, she and | take a bath to relax and have a quiet dinner.

Levantarse
Levantarse-Present

Yo me levanto

T te levantas

El/Ella/Usted se levanta
Nosotros/Nosotras nos
levantamos
Vosotros/Vosotras os levantais
Ellos/Ellas/Ustedes se levantan

Banarse
Bafiarse-Present

Yo me bafio
Tu te bafias

El/Ella/Usted se bafia

Nosotros/Nosotras nos baflamos

Vosotros/Vosotras os bafais

Ellos/Ellas/Ustedes se bafian

Ducharse
Ducharse-Present

Yo me ducho

Ta te duchas

El/Ella/Usted se ducha
Nosotros/Nosotras nos
duchamos
Vosotros/Vosotras os duchais

Ellos/Ellas/Ustedes se duchan

Lavarse
Lavarse-Present

Yo me lavo

T te lavas

El/Ella/Usted se lava
Nosotros/Nosotras nos lavamos
Vosotros/Vosotras os lavais

Ellos/Ellas/Ustedes se lavan

Acostarse
Acostarse-Present

Yo me acuesto

Ta te acuestas

El/Ella/Usted se acuesta
Nosotros/Nosotras nos
acostamos
Vosotros/Vosotras os acostais

Ellos/Ellas/Ustedes se acuestan
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» Flercicio 9. verbos y pronombres reflexivos

Instruccion: Fill in the correct word.

nos levantamos, os lavais, nos duchamos, te vistes, me peino, se acuestan, te levantas, me lavo

L o TS las manos.

2. VOSOLIOS oo la cara

3. ElOS oo a las diez de la noche.

4. NOSOLIOS ...eeevvreeeiieeieeeeeeee pronto.

5. Y0 ot el pelo todas las mafanas.

6. TU woorieieeieeeeee, a las seis.

7. NOSOLIOS ..oocevrieeiinieieeeeeeen, después de hacer ejercicio.
8. TU oo, con ropa cémoda.

Solutions:
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