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Spanish English
Adaptarse
Tú te adaptas bien a los cambios en el departamento.

To adapt
You adapt well to the changes in the department.

Comparar
Yo comparo la calidad de vida entre las afueras y el
centro.

To compare
I compare the quality of life between the outskirts and the
city centre.

Común
Una tradición comuncita puede ser difícil de explicar.

Common
A common tradition can be difficult to explain.

El cambio
Es importante el cambio cuando uno se muda a otra
ciudad.

The change
Adjustment is important when one moves to another city.

La adaptación
La adaptación cultural es común cuando te mudas al
extranjero.

The adaptation
Cultural adaptation is common when you move abroad.

Las normas sociales
Adaptarse a las normas sociales es común en cada barrio
nuevo.

Social norms
Adapting to social norms is common in every new
neighborhood.

Los valores
Ese valor común une a muchas personas.

The values
That shared value unites many people.

Tradicional
La adaptación a lo tradicional requiere comprensión del
entorno.

Traditional
Adapting to the traditional requires understanding of the
environment.

B1.41  Choque cultural / Culture shock 
Módulo 6  Vivir en el extranjero / Living abroad 
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