B1.29 Lesionesy dolores / Injuries and pains
Médulo 4 Estilo de vida saludable / Healthy lifestyle

B1.29 Vocabulario basico (10)

B1.29 Basic Vocabulary (10)
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Spanish

Caerse
Os caéis cuando os subis a la silla para colocar la
pantalla.

El corte
Curate el corte con cuidado para prevenir infecciones.

El hueso
Cubrete el hueso del tobillo con una venda antes de saltar.

El musculo
Cuida el musculo del brazo para evitar lesiones.

La barriga
Cuida la barriga para prevenir lesiones al saltar.

La herida
Cubrete la herida para evitar una infeccion peligrosa.

La piel
Cubre la herida con la piel para prevenir infeccién.

La quemadura
Cuidate la quemadura para que no se infecte.

Romperse
Si no tengo cuidado, me rompo el equilibrio mentalmente.

Saltar
El salta para quemar calorias.

English

To fall down
You fall when you climb onto the chair to put up the
screen.

The cut
Treat the cut carefully to prevent infections.

The bone
Cover the ankle bone with a bandage before jumping.

The muscle
Protect the arm muscle to avoid injuries.

The belly

Take care of the belly to prevent injuries when jumping.

The wound
Cover the wound to avoid a serious infection.

The skin
Cover the wound with the skin to prevent infection.

The burn
Take care of the burn so it doesn't get infected.

To break
If I'm not careful, | break my mental balance.

To jump
He jumps to burn calories.
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