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Spanish English
Abrazarse To embrace
Adelgazar To lose weight
El alcohol The alcohol
El equilibrio Balance
El exceso Excess
Engordar To gain weight
Estar acostado Lying down
Estar levantado Being upright
Fatal Fatal
Fumar To smoke
La higiene The hygiene
La pantalla The screen
Mucho A lot
Tomar el sol Sunbathe

B1.28  Hábitos saludables y nocivos / Healthy and unhealthy habits 
Módulo 4  Estilo de vida saludable / Healthy lifestyle 
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