
B1.16.1 Diálogo: Hábitos y objetivos en el
trabajo
B1.16.1 Dialogue: Habits and goals at work

 https://spanish.colanguage.com/dialogues/habitos-y-objetivos-en-el-trabajo

Pedro y Ana hablan sobre hábitos de trabajo y objetivos.

Pedro: ¿Ana crees que es posible tener mejores hábitos en el trabajo o siempre trabajamos igual?

Ana: Claro que sí. Si tenemos disciplina podemos lograr objetivos grandes.

Pedro: Tienes razón. A mí me gustaría ser más constante con mis reportes.

Ana: Es verdad. Si practicas organizarte mejor eso no será tan difícil. Yo leo mis tareas cada mañana.

Pedro: ¡Buen hábito! Si yo también hago eso podría lograr mi objetivo de ser más constante.

Ana: Exacto. También es importante tener sentido del humor sobre todo cuando hay situaciones difíciles.

Pedro:
Sí y tener carácter para solucionar los desafíos del trabajo. ¿Tú crees que soy ambicioso en mis

proyectos?

Ana:
Un poco y eso está bien. Pero fuera de ser ambiciosos deberíamos ser pacientes y educados con

nuestros compañeros.

Pedro:
¡Totalmente! Si somos más educados y pacientes podríamos crear un ambiente muy relajado en el

trabajo.

Ana: ¡Exacto! Y si nos quedamos constantes en nuestros objetivos vamos a crecer todos como equipo.

Pedro and Ana talk about work habits and goals.

Pedro: Ana, do you think it's possible to have better habits at work or do we always work the same way?

Ana: Of course. If we have discipline we can achieve great goals.

Pedro: You are right. I would like to be more consistent with my reports.

Ana: It is true. If you practise organising yourself better that will not be so difficult. I read my tasks every morning.

Pedro: Good habit! If I also do that I could achieve my objective of being more consistent.

Ana: Exactly. It is also important to have a sense of humour, especially when there are difficult situations.

Pedro: Yes, and having character to solve the challenges of work. Do you think I am ambitious in my projects?

Ana: A little and that's fine. But apart from being ambitious, we should be patient and polite with our colleagues.

Pedro: "Absolutely! If we are more polite and patient we could create a very relaxed environment at work."

Ana: "Exactly! And if we remain constant in our objectives, we will all grow as a team."
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 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Qué hábito quiere cambiar Pedro en su trabajo?

2. ¿Cuál es la estrategia de Ana para organizar su día de trabajo?

3. ¿Por qué Pedro cree que es importante tener carácter en el trabajo?

4. ¿Crees que el sentido del humor es bueno para el ambiente laboral? ¿Por qué?

5. ¿Cómo tú podrías ser más constante en tus objetivos personales o profesionales?

B1.16  Buenos hábitos y valores / Ideal habits and values 
Módulo 3  Sueños / Dreams 

https://www.colanguage.com Dos | 2

https://spanish.colanguage.com/dialogues/habitos-y-objetivos-en-el-trabajo
https://www.colanguage.com


B1.16.1 Hábitos y objetivos en el trabajo
B1.16.1 Habits and goals at work

 https://spanish.colanguage.com/dialogues/habitos-y-objetivos-en-el-trabajo

 Ejercicio 2:  

Instrucción: Fill in the correct word.

lograr, tener carácter, disciplina, educados, hábitos

1.  Claro que sí. Si tenemos ................................... podemos lograr objetivos grandes.

2.  ¿Ana crees que es posible tener mejores ................................... en el trabajo o siempre

trabajamos igual?

3.  Sí y ................................... para solucionar los desafíos del trabajo. ¿Tú crees que soy

ambicioso en mis proyectos?

4.  ¡Buen hábito! Si yo también hago eso podría ................................... mi objetivo de ser más

constante.

5.  Un poco y eso está bien. Pero fuera de ser ambiciosos deberíamos ser pacientes y

................................... con nuestros compañeros.

Solutions:

1. disciplina 2. hábitos 3. tener carácter 4. lograr 5. educados
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 Ejercicio 3:  Ordena el texto

Instrucción: Numera las oraciones en el orden correcto y léelas en voz alta.

...  ¡Totalmente! Si somos más educados y pacientes podríamos crear

un ambiente muy relajado en el trabajo.

10  ¡Exacto! Y si nos quedamos constantes en nuestros objetivos

vamos a crecer todos como equipo.

...  Claro que sí. Si tenemos disciplina podemos lograr objetivos

grandes.

...  ¡Buen hábito! Si yo también hago eso podría lograr mi objetivo de

ser más constante.

...  Un poco y eso está bien. Pero fuera de ser ambiciosos deberíamos

ser pacientes y educados con nuestros compañeros.

...  Es verdad. Si practicas organizarte mejor eso no será tan difícil. Yo

leo mis tareas cada mañana.

1  ¿Ana crees que es posible tener mejores hábitos en el trabajo o

siempre trabajamos igual?

...  Exacto. También es importante tener sentido del humor sobre

todo cuando hay situaciones difíciles.

...  Tienes razón. A mí me gustaría ser más constante con mis

reportes.
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...  Sí y tener carácter para solucionar los desafíos del trabajo. ¿Tú

crees que soy ambicioso en mis proyectos?

Solutions:

9, 10, 2, 5, 8, 4, 1, 6, 3, 7
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