
A1.16.1 Diálogo: Las rutinas diarias
A1.16.1 Dialogue: Daily Routines

 https://spanish.colanguage.com/dialogues/rutinas-diarias

Aprendemos sobre rutinas diarias, como lavarse, ducharse, vestirse, acostarse, peinarse y
levantarse.

Pedro: ¿A qué hora te despiertas por la mañana?

Ana: Me despierto a las siete.

Pedro: ¿Qué haces después de despertarte?

Ana: Me ducho y me peino.

Pedro: ¿Qué haces después de ducharte?

Ana: Me visto y desayuno un café.

Pedro: ¿Qué haces después de desayunar?

Ana: Me lavo los dientes y voy al trabajo.

Pedro: ¿Sueñas mucho por la noche?

Ana: Sí, sueño mucho pero siempre duermo bien.

Pedro: ¿A qué hora te acuestas por la noche?

Ana: Yo me acuesto a las diez.

Pedro: ¿Qué haces antes de dormir?

Ana: Me baño antes de dormir.

We learn about daily routines, like washing, showering, getting dressed, going to bed, combing
your hair, and getting up.

Pedro: What time do you wake up in the morning?

Ana: I wake up at seven.

Pedro: What do you do after waking up?

Ana: I have a shower and comb my hair.

Pedro: What do you do after having a shower?

Ana: I get dressed and have a coffee for breakfast.

Pedro: What do you do after breakfast?

Ana: I brush my teeth and go to work.

Pedro: Do you dream a lot at night?

Ana: Yes, I dream a lot but I always sleep well.

Pedro: What time do you go to bed at night?
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Ana: I go to bed at ten.

Pedro: What do you do before sleeping?

Ana: I have a bath before going to bed.
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A1.16.1 Las rutinas diarias
A1.16.1 The daily routines

 https://spanish.colanguage.com/dialogues/rutinas-diarias

 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Qué hace Ana a las siete de la mañana?

2. ¿Qué hace Ana después de despertarse?

3. ¿Qué hace Ana a las diez de la noche?

4. ¿Cómo es tu rutina diaria?

A1.16  Rutinas diarias / Daily routines 
Módulo 3  Día a día / Day to day 

https://www.colanguage.com Tres | 3

https://spanish.colanguage.com/dialogues/rutinas-diarias
https://www.colanguage.com


A1.16.1 Las rutinas diarias
A1.16.1 The daily routines

 https://spanish.colanguage.com/dialogues/rutinas-diarias

 Ejercicio 2:  

Instrucción: Fill in the correct word.

Me ducho, me acuesto, Me baño, duermo, Me visto

1.  ................................... antes de dormir.

2.  Sí, sueño mucho pero siempre ................................... bien.

3.  ................................... y desayuno un café.

4.  ................................... y me peino.

5.  Yo ................................... a las diez.

Solutions:

1. Me baño 2. duermo 3. Me visto 4. Me ducho 5. me acuesto
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A1.16.1 Las rutinas diarias
A1.16.1 The daily routines

 https://spanish.colanguage.com/dialogues/rutinas-diarias

 Ejercicio 3:  Ordena el texto

Instrucción: Numera las oraciones en el orden correcto y léelas en voz alta.

...  Me baño antes de dormir.

...  Sí, sueño mucho pero siempre duermo bien.

...  ¿Qué haces antes de dormir?

...  Me ducho y me peino.

...  Yo me acuesto a las diez.

...  Me visto y desayuno un café.

9  ¿Sueñas mucho por la noche?

...  ¿A qué hora te acuestas por la noche?

1  ¿A qué hora te despiertas por la mañana?

Solutions:

14, 10, 13, 4, 12, 6, 9, 11, 1
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