B1.29 Lesiones y dolores
Modulo 4 Estilo de vida saludable

B1.29.1 Dialogo: jCuidado con las caidas!

Dialogo sencillo sobre lesiones y dolores.

https.//spanish.colanguage.com/dialogues/cuidado-con-las-caidas

e Escucha el dialogo o lee el texto en parejas.
e Discutid los ejercicios y estudiad el vocabulario.

e Interpretad una situacién similar en parejas o en grupo.

O Tiempo recomendado: 15 min.
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B1.29 Lesiones y dolores
Modulo 4 Estilo de vida saludable

B1.29.1 jCuidado con las caidas!

Escuchad el audio o leed el texto en parejas antes de resolver los ejercicios.

D https://spanish.colanguage.com/dialogues/cuidado-con-las-caidas

Pedro: jAna ayudame! Tengo una herida en la rodilla y no entiendo la instruccion de esta crema

con la letra tan pequefia.

Ana:  Aver... "Lavate la piel antes de aplicar la crema”. jHazlo ahora!

Pedro: ;Me duele la rodilla desde que me cai ayer! ;Crees que sirve para eso?

Ana:  Siaqui dice: "Usala en heridas, cortes y quemaduras pero no la pongas en el hueso
expuesto”.

Pedro: Al menos mi hueso estd bien. Solo me duele la rodilla y el tobillo.

Ana:  Pues ponte la crema en la rodilla pero no te toques el codo con la mano sucia.

Pedro: ;Ya estd! Ahora me duele la muieca por abrir la crema. jQué dia!

Ana:  ;No te quejes tanto! Si te duele ponte una venda y descansa.

Pedro: Tienes razon. Pero ;qué hago con el tobillo? Me duele desde que salté ayer.

No lo fuerces. Dale un masaje y no te rompas otro musculo por favor!
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Ejercicio 1: Preguntas de debate

1. ¢Por qué le duele la rodilla a Pedro?

2. ;Qué le recomienda Ana que haga antes de aplicar la crema?

3. ¢Qué le dice Ana a Pedro para que no se queje tanto?

4. ;Alguna vez te has hecho un corte, una quemadura o te has roto un hueso? ;Qué hiciste para curarlo?

. ¢Qué otros consejos le darias a Pedro para cuidar sus lesiones?
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Ejercicio 2:

me cai, cortes, herida, piel, hueso

1. jAna ayddame! TeNgO UNa ....cceveveveenienienieniennns en la rodillay no entiendo la instruccién de esta crema con la letra

2. iMe duele la rodilla desde que ......cccecveveierienieniennene ayer! ;Crees que sirve para eso?

3. AVer e, "Lavate 1a .o antes de aplicar la crema". jHazlo ahora!

4. Siaqui dice: "Usala en heridas, .......ccccoveeveerrrnnnnnen. y quemaduras pero no la pongas en el hueso expuesto".
5. AIMenos Mi ccoeceevvevveneniieneeienens esta bien. Solo me duele la rodilla y el tobillo.
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Ejercicio 3: Ordena el texto

10 No lo fuerces. jDale un masaje y no te rompas otro musculo por favor!
. iMe duele la rodilla desde que me cai ayer! ;Crees que sirve para eso?
.. Aver... "Lavate la piel antes de aplicar la crema". jHazlo ahora!
. Siaqui dice: "Usala en heridas, cortes y quemaduras pero no la pongas en el hueso expuesto".
1 jAna ayudame! Tengo una herida en la rodilla y no entiendo la instruccién de esta crema con la letra
tan pequenfa.
. iYa estad! Ahora me duele la mufieca por abrir la crema. jQué dia!
. iNo te quejes tanto! Si te duele ponte una venda y descansa.
. Pues ponte la crema en la rodilla pero no te toques el codo con la mano sucia.
.. Tienes razén. Pero ;qué hago con el tobillo? Me duele desde que salté ayer.

... Almenos mi hueso esta bien. Solo me duele la rodilla y el tobillo.
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