B1.29 Lesionesy dolores / Injuries and pains
Médulo 4 Estilo de vida saludable / Healthy lifestyle

B1.29.1 Dialogo: jCuidado con las caidas!
B1.29.1 Dialogue: Watch out for falls!
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Didlogo simple sobre lesiones y dolores.
iAna ayudame! Tengo una herida en la rodilla y no entiendo la instruccion de esta crema con la letra tan
Pedro: y
pequefia.
Ana: Aver... "Lavate la piel antes de aplicar la crema". jHazlo ahora!
Pedro:iMe duele la rodilla desde que me cai ayer! ;Crees que sirve para eso?
Ana: Siaquidice: "Usala en heridas, cortes y quemaduras pero no la pongas en el hueso expuesto".
Pedro: Al menos mi hueso esta bien. Solo me duele la rodilla y el tobillo.
Ana: Pues ponte la crema en la rodilla pero no te toques el codo con la mano sucia.
Pedro:iYa esta! Ahora me duele la mufieca por abrir la crema. jQué dia!
Ana: {No te quejes tanto! Si te duele ponte una venda y descansa.

Pedro:Tienes razén. Pero ¢qué hago con el tobillo? Me duele desde que salté ayer.

Ana: No lo fuerces. iDale un masaje y no te rompas otro musculo por favor!

Simple dialogue about injuries and pains.

Ana, help me! | have a wound on my knee and | don't understand the instructions on this cream because the
Pedro:
text is so small.

Ana: Let's see... "Wash your skin before applying the cream." Do it now!

Pedro: "My knee has been hurting since | fell over yesterday! Do you think it works for this?"
Ana: VYes here it says: "Use it on wounds, cuts and burns but do not apply it on exposed bone."
Pedro: At least my bone is fine. It's only my knee and ankle that hurt.

Ana: Then put the cream on your knee but don't touch your elbow with the dirty hand.

Pedro: There you go! Now my wrist hurts from opening the cream. What a day!

Ana: "Don't complain so much! If it hurts, put on a bandage and rest."

Pedro: You're right. But what do | do about my ankle? It's been hurting since | jumped yesterday.

Ana: Don't force it. Give it a massage and don't tear another muscle please!
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» Flercicio1:  preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

—_—

. ¢Por qué le duele la rodilla a Pedro?
2. ¢Qué le recomienda Ana que haga antes de aplicar la crema?
3. (Qué le dice Ana a Pedro para que no se queje tanto?

4, ;Alguna vez te has hecho un corte, una quemadura o te has roto un hueso? ;Qué hiciste

para curarlo?

5. ¢Qué otros consejos le darias a Pedro para cuidar sus lesiones?
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. C
» FEjercicio 2

Instruccion: Fill in the correct word.
me cai, cortes, herida, piel, hueso

1. jAna ayudame! TeNgO UNA ...ccceceevereeveneeeieeeenns en la rodilla y no entiendo la instrucciéon de

esta crema con la letra tan pequefia.

2. iMe duele la rodilla desde que .......cccecveveeienieiienneens ayer! ¢;Crees que sirve para eso?

3. A Vel "Lavate la .o, antes de aplicar la crema". jHazlo
ahoral!

4. Siaqui dice: "Usala en heridas, .......cccccooevuvievnennen. y quemaduras pero no la pongas en el

hueso expuesto".

5. Al Menos Mi .ccceceeveieneenenenenennne esta bien. Solo me duele la rodilla y el tobillo.

Solutions:

0sany °G sa10d “ [21d "¢ jed aw 'z epay °|
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& [Elercicio 31 Ordena el texto

Instruccién: Numera las oraciones en el orden correcto y léelas en voz alta.

10 No lo fuerces. jDale un masaje y no te rompas otro musculo por
favor!

iMe duele la rodilla desde que me cai ayer! ;Crees que sirve para
eso?
... Aver..."Lavate la piel antes de aplicar la crema". jHazlo ahora!

Si aqui dice: "Usala en heridas, cortes y quemaduras pero no la
pongas en el hueso expuesto".
1 jAna ayudame! Tengo una herida en la rodilla y no entiendo la
instruccién de esta crema con la letra tan pequena.
... iYa estal Ahora me duele la mufieca por abrir la crema. jQué dia!

. iNo te quejes tanto! Si te duele ponte una venda y descansa.

Pues ponte la crema en la rodilla pero no te toques el codo con la
mano sucia.

Tienes razén. Pero ;qué hago con el tobillo? Me duele desde que
salté ayer.

... Al menos mi hueso esta bien. Solo me duele la rodilla y el tobillo.

Solutions:

S'69'8°L'L'y'T'E0L

https://www.colanguage.com Cuatro | 4



https://spanish.colanguage.com/dialogues/cuidado-con-las-caidas
https://www.colanguage.com

